
               UŞAK SPOR LİSESİ YETENEK SINAVI KILAVUZU -2018       

  

UŞAK SPOR LİSESİ 

 

 

 

 

 

2020 – 2021 EĞİTİM VE EĞİTİM ÖĞRETİM YILI 

 

 

SPOR LİSESİ ÖĞRENCİ ALIMI 

YETENEK SINAVI KILAVUZU 

 

 

 

 

 

 

 
BAŞVURU TARİHİ: 15 – 29 HAZİRAN 2020 

   SINAV TARİHİ: 01 - 10 TEMMUZ 2020 

 

 

   Adres  : Atatürk Mah. 5. Seyran Sok. No: 6 UŞAK 

İletişim      :  0276 231 30 04 - Belgegeçer : 0276 231 61 30 

E-Posta      : 962306@meb.k12.tr 

Web Adres : www.usaksporlisesi.meb.k12.tr 

http://www.usaksporlisesi.meb.k12.tr/


               UŞAK SPOR LİSESİ YETENEK SINAVI KILAVUZU -2018       

 

SEVGİLİ ADAYLAR  

 Okulumuz Uşak Spor Lisesi 2004/2005 Eğitim – Öğretim Yılında açılmış, farklı okulların 
bünyesinde faaliyet göstermiş ve nihayet Haziran 2016 tarihi itibariyle de kendi binasına 
taşınmıştır.  

 Sportif alanda il, bölge ve ülke çapında pek çok başarı gösteren okulumuz, üniversitelerin 
Beden Eğitimi ve Spor Yüksek Okulları (BESYÖ)na da çok sayıda öğrenci göndermiştir. 
(öğrencilerimizin  BESYÖ’lere yerleşme oranı yaklaşık %60’tır.) 

 Okulumuza öğrenci alımı, Bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi yazıyla okullara 
tebliğ edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır.  

 Okulumuza alınacak öğrenciler yetenek sınavı ile ortaokul başarı puanına göre 
belirlenecektir. 

 Yerleştirmede Yetenek Puanının %70’i ve Ortaokul Başarı Puanının %30’u esas alınacaktır.  

 Adayların sıralamaya girebilmeleri için Yetenek Sınav Puanından 50,00 ve üzeri puan 
almaları gerekmektedir. Yeterli kontenjan olsa dahî yetenek sınavından 50,00’nin altında 
puan alanlar sınavı kazanamamış sayılacaklar ve yedek listeye dahi alınmayacaklardır.  

 Özel yetenek sınavında tüm adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul 
edilmesi, sınava daha iyi hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır.  

 Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında 
teslim ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde adayın sınavı iptal edilecektir.  

 Bu yıl sınavlar randevu usulüyle yapılacaktır. Belirtilen tarih ve saatteki sınav randevusuna 
gelmeyen öğrenciler sınav haklarını kaybetmiş sayılırlar. 

 Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her türlü hava şartında sınavlar devam 
edecektir.  

 Adayların sınav kimlik belgesi ile birlikte resimli özel kimlik belgelerini de yanlarında 
bulundurmaları zorunludur. Özel kimlik belgesi (Nüfus Cüzdanı veya Pasaport) olmayan ve 
sınav kimlik kartlarını kaybeden adaylar sınava alınmaz. Her sınav öncesinde kimlik kontrolü 
yapılacaktır. 

 Herhangi bir mazereti nedeniyle zamanında sınava giremeyen ve sınav sonuçlarına ilişkin 
itiraz yapacak adaylar, başvurularını ilgili testin sınavının bitimini izleyen mesai saati içinde 
ve testler tamamlanmadan yapmalıdır.  

 Sınav komisyonunca itirazları geçerli sayılan ve mazeretleri uygun görülen kişilere ilgili 
testler tamamlanmadan önce bir hak verilecektir.  

 Sınav kimlik kartları ve göğüs numaraları sınav bitiminde adaylardan geri alınacaktır. 

 Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere hangi nedenle olursa olsun zarar verenler 
hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve 
öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından 
diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. Bu 
kişilerin ödedikleri ücret iade edilmeyecektir.  

 Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır.  

 Sınavla ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır.  

 Kitapçığı dikkatle incelediğinizde sınavla ilgili aradığınız her türlü sorunun cevabını 
bulabilirsiniz.  

 Sporu seven, sportif yeteneğe ve ahlaka sahip, kendisine sporla ilgili bir yaşam 
kurgulayan tüm adaylara başarılar dilerim.  

Yusuf GÖNÜLLÜ 
Okul Müdürü 
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BAŞVURU TARİHİ VE YERİ: 

15 – 29 Haziran tarihleri arasında okulumuzda oluşturacağımız ön kayıt büromuzda 09.00-

16:00 saatleri arasında yapılacaktır.  
 

 

 

 

 

UŞAK SPOR LİSESİ 2020 YETENEK SINAVI TAKVİMİ 

1 ADAY KAYIT BAŞVURULARI 15-29 HAZİRAN 2020 

2 
SINAVA GİRECEK ÖĞRENCİ LİSTELERİNİN 
İLANI 

30 HAZİRAN 2020 

3 
YETENEK SINAVLARININ YAPILMASI VE 
SONUÇLARIN SİSTEME GİRİLMESİ 

01 – 10 TEMMUZ 2020 

4 
MERKEZİ YERLEŞTİRME SONUÇLARININ 
DUYURULMASI 

13 TEMMUZ 2020 

5 
KAZANAN ADYLARIN KAYITLARININ 

YAPILMASI 
13-17 TEMMUZ 2020 

 

6 

EK
 Y

ER
LE

ŞT
İR

M
E 

Boş kontenjanların ilan edilmesi  6 Ağustos 2020 

7 Boş kontenjanlar için tercihlerin alınması  10-13 Ağustos 2020 

8 
Boş kontenjanlara Yerleştirme sonuçlarının ilan 
edilmesi 

 14 Ağustos 2020 

9 
Boş kontenjanlara kayıt hakkı kazananların 
kayıtlarının yapılması 

 17-21 Ağustos 2020 

DEĞERLENDİRME 

Öğrenci seçimi, yetenek sınavı puanının 
%70 i ile ortaokul başarı puanının %30 u 
alınarak 100 tam puan üzerinden 
yapılacaktır. 
Yetenek sınavında 50 ( elli) puan barajının 
altında kalan öğrenciler başarısız sayılarak 
değerlendirmeye alınmayacaktır. 
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2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

UŞAK SPOR LİSESİ YETENEK SINAVINA BAŞVURU İÇİN GEREKLİ 

EVRAK VE İŞLEMLER 

 

NOT: Yetenek sınavına başvuru yapacak öğrencimiz bu yıl 2020 Haziran ayı itibari 

ile 8. Sınıftan mezun olmuş olması gerekmektedir. Şuan lisede veya açık öğretim 

lisesinde, mesleki açık lisede  öğrenim gören öğrenciler bu sınava başvuru 

yapamazlar. Eylül ve Ekim aylarını beklemeleri gerekmektedir. 

 

Not: 2020 Haziran ayı itibari ile mezun olup liseye geçiş yapacak olan ortaokul 

mezunlarımız aşağıdaki evrakları hazırlamaları gerekmektedir. 

 

1. Form Dilekçe (ek-1) (Başvuru sırasında doldurulacaktır). Siteden de alınabilir 

 

2. Nüfus cüzdanı fotokopisi (fotoğraflı) 

 

3. 1 adet vesikalık fotoğraf 

 

4. Sınav Ücreti 150 TL (Yüzelli) Yatırdığına Dair Banka Dekontu. Okul Aile 

Birliği’nin Ziraat Bankası Uşak Şubesi  256–36416785-5001 nolu hesabına 

veya TR88 0001 0002 5636 4167 8550 01 IBAN numaralı 

hesabına yatıracaklar. (Açıklama bölümüne '' 2020 Yılı Sınavı Gideri Bedeli'' 

ve dekonta aday öğrencinin ad ve soyadı yazılacaktır.)  

 

5. Sporcu Özgeçmiş Belgeleri ( Resmi müsabakalarda alınan başarıları gösterir 

belge. Gençlik Hizmetleri ve Spor İl / İlçe Müdürlüğü veya İlgili 

Federasyondan Onaylı. (Bu belgeyi, bireysel branşlarda veya takım sporlarında 

başarısı olan öğrenciler, ilgili yerlerden alarak okulumuza teslim edeceklerdir.) 

 

6. Kaynaştırma Eğitimine Tabi Öğrenci İse RAM’dan Onaylı Rapor 

7. Taahhütname (Ek-2) 
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AÇIKLAMALAR: 

 2020 Eğitim Öğretim yılında alınacak öğrencilerimizin toplam puanları,  

Yetenek Sınavı puanlarının %70, ile Ortaokul Başarı Puanlarının %30’u  

alınarak hesaplanacaktır.  

 Başvurular 15-29 Haziran 2020 tarihleri arasında yapılacak olup bu yıl 

okulumuza 90 öğrenci kaydı alınacaktır. 

 

 

UYARI-1: Başvurular elden bizzat öğrenci velisi tarafından okula gelerek veya e-

Devlet üzerinden veli bilgilendirme sistemi veya doğrudan Veli bilgilendirme 

sistemi üzerinden okulumuzu seçerek yapılabilecektir. Bu imkânı olmayan 

velilerimiz, okulumuza gelerek başvuruları yapabilirler. Ön kayıt tarihleri 

haricinde her ne sebeple olursa yapılacak olan başvurular kesinlikle kabul 

edilmeyecektir. İstenilen evrakların herhangi birisinin eksikliği halinde adayın 

başvurusu kabul edilmeyecektir. 

 

UYARI-2: Bu yıl (2020-2021 eğitim öğretim yılında) 8.sınıfı bitiren öğrenciler ön 

kayıt için başvurabilirler. 8.sınıftan sonra herhangi bir nedenden dolayı ara 

verenler, herhangi bir ortaöğretim kurumunda öğrenim görenler ya da liseyi terk 

edenler kesinlikle  kayıt yaptıramazlar. 

UYARI-3:. MERAK ETTİĞİNİZ VE SORMAK İSTEDİĞİNİZ HER ŞEY İÇİN 

SİTEMİZİ TAKİP EDEBİLİR 0 276023130 04 telefon numarasından VEYA 

962306@meb.k12.tr e posta adresine mail atabilirsiniz. 

 

UYARI - 4: UZAK YERLERDE OLAN VE SINAVIMIZA GİRMEK İSTEYEN ADAYLARIMIZ AŞAĞIDAKİ 

FORMLARI DOLDURARAK VE EVRAKLARI HAZIRLAYARAK 29 HAZİRAN TARİHİNE KADAR 

POSTA, KARGO İLE GÖNDERİM YAPABİLİR. 29 HAZİRANDAN SONRA GELEN EVRAKLAR KABUL 

EDİLEMEYECEKTİR.  

 

 

Adres            : UŞAK SPOR LİSESİ 

                         Atatürk Mah. 5. Seyran Sok. No: 6   Merkez/ UŞAK 

Web Adresi : http://usaksporlisesi.meb.k12.tr/ 

 

 UŞAK SPOR LİSESİ SINAV DEĞERLENDİRME ÖLÇÜTLERİ ÇİZELGESİ  

mailto:962306@meb.k12.tr
http://usaksporlisesi.meb.k12.tr/
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YETENEK SINAVININ BELİRLEYİCİLERİ 
YETENEK 

SINAV PUANI 
YERLEŞTİRME 

PUANININ 

BELİRLEYİCİLERİ 

YERLEŞTİRME 

PUANI 

1-Fiziksel uygunluk Yapılacak olan testler 70 Puan  

Yetenek 

sınav 

puanının 

% 70’i 

Ortaokul 

başarı 

puanın 

% 30’u  

 

a.Koordinasyon 
Farklı Motor Özelliklerini Test 

Eden İstasyonlardan Oluşur 
45 Puan 

b.Çabukluk Ve Hız 30  m. Sürat Testi 15Puan 

c.Kuvvet Durarak Uzun Atlama Testi 10 Puan 

2-Ritim 

Aday, sınav komisyon üyesinin 
eliyle, ağzıyla ve herhangi bir 
nesneyle birlikte veya ayrı ayrı 
vereceği çeşitli ritimleri aynı 
hızda ve doğrulukta uyum 
içerisinde tekrar eder. Komisyon 
üyesinin eliyle veya başka bir 
nesneyle birlikte ağzıyla sesli 
olarak verdiği ritmi aynı uyum, 
hız ve doğrulukta yapamayan 
adaylar bu testten puan 
alamayacaklardır. 

15 Puan 

3-Sporcu Geçmişi  

  15 

Puan 

a-Takım Sporları 

Millî sporcu  

Türkiye şampiyonası 1-4. 
15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 

Türkiye şampiyonası 2. 

Türkiye şampiyonası 3. 

Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-8.   9 Puan 

*Grup 1.     7 Puan 

İl 1.     

İl 2.     

İl 3.       

İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 

b- Bireysel Sporlar 

Millî sporcu  

Türkiye şampiyonası 1-4. 
15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 

Türkiye şampiyonası 2. 

Türkiye şampiyonası 3. 

Türkiye şampiyonası 4. 

13 Puan 

12 Puan 

11 Puan 

10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-10.    9 Puan 

*Grup 1.     7 Puan 

İl 1.      

İl 2.      

İl 3.       

İl 4.        

5 Puan 

4 Puan 

3 Puan 

2 Puan 

AÇIKLAMALAR : 

1- Sporcu özgeçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori 

değerlendirilecektir.  

2- Sporcu özgeçmişinde adayların durumunu belgelendirmesi gerekmektedir. 

*   Grup maçlarında, grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup puanı olarak 7 puan verilecektir. 
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A) KOORDİNASYON PARKURU 45 Puan) 

a) Parkuru başlatan ve sona erdiren kişinin kendisidir. 
b) Dereceler fotoselli kronometre ile ölçülecektir. 
c) START: Kapılar arasından geçerek süre başlar 
d) 1.istasyon: Minder üzerinde öne takla 

Hata: Düz takla atmak yerine kollar üzerinde yuvarlanmak, minderin yan tarafından çıkmak. Hata 
ceza puanı olarak +1 sn. eklenecektir.  

e) 2.istasyon: Çubuklar arası slalom 
Hata: Çubukları deviren, çubukların yerlerini değiştiren adaylar, her slalom için hata ceza puanı 
olarak +1 sn. eklenecektir.  Çubukların aralarından geçmeyen aday içinde ceza puanı olarak +3 
sn. eklenecektir. 

f) 3.istasyon: Kasa içerisinde bulunan farklı ağırlıktaki sağlık toplarını yer değiştirme.  
Hata: Kasanın dışına çıkan sağlık toplarını tekrar içine koymak zorundadır. Bu istasyonu 
bitirmeden diğer istasyona geçemez. 

g) 4.istasyon: Farklı mesafelerdeki kulvarlarda yön değiştirmeli koşu 
Hata: Koridorları oluşturan sırıkları yıkarsa, yıktığı sırıklar kadar ceza puanı olarak +1 sn. 
eklenecektir. Koridorları atlarsa, her koridor için ceza puanı olarak +3 sn. eklenecektir. 

h) 5.istasyon: Çanak ve slalom çubukları ile oluşturulmuş kareler içerisinde bir sağ bir sol bacak diz 
çekerek koşu 
Hata: Diz çekmede çubuk atlama ve yıkmada her çubuk için ceza puanı olarak +1 sn. 
eklenecektir. 

i) 6.istasyon: Bank üzerinde 3 sağ 3 sol çift bacak sıçrama 
Hata: Her eksik atlamada ceza puanı olarak +2 sn. eklenecektir. 

j) 7.istasyon: Engel üzerinden serbest geçiş 
Hata: Engeli yıkması durumunda ceza puanı olarak +2 sn. eklenecektir. 

k) FİNİŞ: Kapılar arasından geçerek süre sona erer  
l) Her adayın 2 (iki) hakkı vardır. İki hakkını da kullanan adayların en iyi derecesi dikkate alınacaktır. 

 

       NOT: Parkur içerisinde bulunan engellere tutunan, destek alan, engeli pas geçen ya da yıkan 

sporcular/öğrenciler engelleri eski haline getirmek koşulu ile parkura kaldıkları yerden devam 

edeceklerdir. 

       MESAFE: Parkur toplam mesafe 64.20 m dir. 

             ARALIK: 

 Start Kapısı - I İSTASYON (minder) arası 1m 
* Minderin eni 1 m boyu 2 m’dir. 

 I İstasyon -  II İstasyon (Minder - slalom çubukları) arası 2 m   
* Çubuklar arası mesafe 1 m 

 II İstasyon - III İstasyon (Çubuk - Kasa) arası 4 m 
* Kasalar arası mesafe 3 m, Sağlık topları ağırlığı 5 kg 4 kg ve 3 kg’dir. 

   Kasa boyu 1.20 m 

 III İstasyon - IV İstasyon (Kasa - Yön değiştirmeli koşu) arası 3.40 m 

SINAV AŞAMALARI 

A.Koordinasyon Parkuru (45 Puan) 
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A) KOORDİNASYON PARKURU (45 Puan) 

a) Parkuru başlatan ve sona erdiren kişinin kendisidir.  

b) Dereceler fotoselli kronometre ile ölçülecektir.  

c) START: Kapılar arasından geçerek süre başlar  

1. İstasyon : Minder üzerinde öne takla. Aday fotosel dikmelerinin arasından geçerek 

zamanı başlatır ve 1 metre koştuktan sonra yere yerleştirilmiş olan minder üzerinde öne 

takla hareketi yapar. Öne takla hareketi ayakta başlayıp ayakta bitecektir 

Hata: Düz takla atmak yerine kollar üzerinde yuvarlanmak, minderin yan tarafından çıkmak.  

Hata ceza puanı olarak +1 sn. eklenecektir.  

2. İstasyon : Aday top sepeti içerisinde bulunan basketbol topunu alarak top 

sürme/slalom testine başlar. Aday parkurda belirtilen şekilde herhangi bir eli ile topu 

sürerek dizili olan slalom çubukları arasında; çubukları elle tutmadan ve düşürmeden 

slalom yapar. Aday topu elinden kaçırırsa kaldığı yerden devam etmek zorundadır. Yine 

slalom geçişini eksik yapan, slalom çubuğunu tutarak geçen veya düşüren adaya, ceza 

süre puanı eklenir. Adayın topu tek el ya da iki el ile taşıması da hata olarak kabul edilir 

ve ceza süre puanı eklenir. Slalomu kurallara uygun olarak tamamlayan aday, istasyon 

bitiş noktasındaki top sepetine  koyarak 3. istasyona geçer. Top, sepetin dışına çıkarsa 

tekrar topu içerisine koymak zorundadır.  

Hata: Çubukları deviren, çubukların yerlerini değiştiren ve tutarak geçen adaylar , her 

slalom için hata ceza puanı olarak +1 sn. eklenecektir.  Çubukların aralarından geçmeyen 

aday içinde ceza puanı olarak +3 sn. eklenecektir.  

3. İstasyon : Aday, jimnastik kasalarında bulunan 3 adet renkli sağlık topunu teker teker 

kasanın etrafında bulunan toplarla aynı renkteki dairelere taşır. 

Hata: Daire dışına çıkan sağlık toplarını tekrar içine koymak zorundadır. Aynı renkteki 

dairelere topların yerleştirilmesi zorunludur. Aday, bu istasyonu bitirmeden diğer 

istasyona geçemez.  

4. İstasyon : Aday, kasa içinde buluna üç toptan bir tanesini eliyle alır. Belirlenen yerde 

duvara iki metre mesafeden topu yere koyarak 3 (üç) adet ardışık ayak içi tek pas yapar. 

Duvardan kötü gelen topu ayakla kontrol ederek tekrar üç vuruşu tamamlar. Belirlen 

çizginin önünden ayak içi pas yapan adayın pası geçerli sayılmaz. Üç ayak içi pası 

tamamlayan aday, aynı topla belirlenen yerden ( Belirlenen yer ile küçük kale arası 

mesafe 8 metre) küçük kale içine isabetli vuruş-pas yapar. Tek isabetli atış, aday için 

yeterlidir. İsabet ettiremeyen aday, kasa içindeki ikinci ve üçüncü topu sırasıyla alarak 

tekrar atış yapar. Üç topla isabet ettiremeyen veya isabet ettiren aday isabetten sonra 

diğer istasyona geçer. 

 

5. İstasyon : Antrenman hunileri dizilmiş atlama düzenekleri yer almaktadır. Aday bu 

istasyonda önce birinci engelden öne çift ayak geçtikten sonra, sağındaki ikinci engelin 

üzerinden, önce sağ tarafa geçip, sonra tekrar sol tarafa çift ayak sıçrayarak geçer.  3. 

engelin üzerinden öne doğru çift ayak sıçrar. Solundaki dördüncü engelin üzerinden, 

önce sol tarafa geçip, sonra tekrar sağ tarafa çift ayak sıçrayarak geçer. Sonra önündeki 

5. engelin üzerinden çift ayak sıçrayarak istasyonu tamamlayacaktır. Engel üzerinde 

yapılan sağdan-sola/soldan-sağa ve öne geçişler çift ayak sıçrayarak ve engelleri 

devirmeden yapılacaktır. Engel geçişini eksik yapan veya yukarıda belirtilen sırayla 
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yapmayan, engeli deviren ya da tek ayak sıçrayarak geçen aday, hata yaptığı 

engel sayısı kadar hata süresi eklenecektir. Bu istasyonu başarıyla tamamlayan aday 

önüne gelecek olan huninin dış kenarından (ok yönünde) geçerek diğer istasyona 

gidecektir.  

Hata: Engel devirmede ve tek ayak sıçramada ceza puanı olarak +1 sn. eklenecektir. 

Sıradaki engeli atlamadan geçen adaya +3 sn. eklenecektir.   

6. İstasyon : Aday, bu istasyonda top sepeti içerisinde bulunan voleybol topunu alarak 

karşı duvardaki hedef çizginin üst bölümlerine topu atarak ardışık şekilde ve topu yere 

düşürmeden, elle tutmadan 3 (üç) adet parmak pas yapar. Aday ilk parmak pası; elle 

topu biraz yukarı atarak ilk parmak vuruşu yapması ve duvara temas etmesiyle başlar. 

Yapılan her parmak pasta top, duvardaki belirlenen hedef çizginin üst bölgesine temas 

etmesi zorundadır. Aday kurala uygun 3 parmak pası yapmalıdır. Herhangi bir vuruşta 

hata (parmak pas yapmamak, topu yere düşürmek veya topu tutmak v.b.) yapan aday 

parmak pas testine yeniden başlar. Aday, 3 tane geçerli vuruşu tamamladıktan sonra 

(sayımı yapan öğretim elemanının “3” demesiyle) topu tutup top sepetine bırakır ve 

diğer istasyona geçer. 

7. İstasyon : Voleybol istasyonunu tamamlayan aday, dönerek engel geçiş parkuruna 

doğru ilerler. Bu bölümde aday, 2 metre aralıklarla konulmuş 50 cm, 100 cm. ve 50 cm. 

yüksekliğindeki üç engelin birincisinin üzerinden, ikincisinin altından ve son engelin 

üzerinden geçmek zorundadır.  

Hata: Engeli yıkması durumunda ceza puanı olarak +2 sn. eklenecektir. 

8. İstasyon : (Hentbol İstasyonu) Aday bu istasyonda kasa içerisinde bulunan hentbol 

topunu alarak belirlenen sınırın gerisinden karşı duvardaki hedef dikdörtgen alana topu 

atarak ve dönen topu yere düşürmeden tutarak ardışık şekilde 3(Üç) adet temel pas (Pas 

yaparken el, topun arkasında olup parmaklar topu kavrar kollar açılarak, kol omuzdan 

geriye alınır. Pas, sağ elle atılıyorsa; sol ayak önde, sol elle atılıyorsa sağ ayak öndedir) 

yapar.   

      İstasyonda görevli hakem tarafından kurala uygun paslar sayılacaktır. Adayın 

kurallara aykırı paslaşmaları sayılmayacaktır. Aday her atışta sınırlı alanın gerisinde 

durarak ve atış sonrası dönen topu yere düşürmeden tutarak ardışık 3 atış yapmalıdır. 

Topun tutulamadığı, yere düşürüldüğü veya elden kaçırıldığı durumda, adayın kendisi, 

topunu alıp istasyonu o atışı tekrarlayarak üçe tamamlayacaktır. Atışlar/paslar temel pas 

olarak kullanılacaktır. İki elle yapılan paslar geçersiz sayılacaktır. Atış esnasında herhangi 

bir ayağın tamamı sınırlı alan dışına çıkarsa atış tekrarlanacaktır. Aday kurallara uygun 

atışları bittiğinde topu aldığı kasa içerisine bırakıp istasyonu tamamlar ve diğer istasyona 

geçer. 

9. İstasyon : Hentbol istasyonunu tamamlayan aday ortadaki huniye hızlı koşarak gider 

ve huniden dönerek hızlı bir şekilde bitiş noktasına koşar.  

Hata: Dönüşte huniyi deviren, elle tutan ve üzerinden atlayan adaya +2 sn. eklenecektir. 

İşaretten dönmeyen adayın parkuru geçersiz sayılacaktır.  

Puanlama: Parkuru tamamlayan adaylar en iyi üst dereceden en alt dereceye doğru sıralanır. En iyi 

dereceyi yapan sporcu 45 (kırkbeş) puan alır. Diğer dereceler en iyi dereceyle oranlanarak bulunur. 

Kızların dereceleri ayrı, erkeklerin dereceleri ayrı olarak hesaplanır. 
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B) ÇABUKLUK VE HIZ TESTİ ( 15 puan ) 

30 Metre Sürat Koşusu 

Adaylar yüksek çıkış tekniği ile koşuya başlayacaktır. Kızlar ve erkekler ayrı ayrı 

değerlendirilecektir. Her adayın 2 (iki) hakkı vardır. İki hakkını da kullanan adayların en iyi derecesi 

dikkate alınacaktır. İki hakkında da koşuyu bitiremeyen adaylara tekrar hak verilmeyecek ve sıfır ‘0’ 

puan ile değerlendirilecektir. Virgülden sonra iki basamak dikkate alınacaktır. Ölçümler elektronik 

ortamda (fotosel) yapılacaktır. 

               Puanlama: Parkuru tamamlayan adaylar en iyi üst dereceden en alt dereceye doğru sıralanır. 

En iyi dereceyi yapan sporcu 15 puan alır. Diğer dereceler en iyi dereceyle oranlanarak bulunur. 

Kızların dereceleri ayrı, erkeklerin dereceleri ayrı olarak hesaplanır 

C.KUVVET TESTİ ( 10 puan ) 

   Durarak Uzun Atlama 

   Durarak uzun atlama sınavına girecek aday kum havuzunun işaretlenmiş çizgisinden durarak 

ileri doğru sıçrama yapar. Kum havuzuna en son temas edilen nokta dikkate alınır. Her adayın 2 

(iki) atlama hakkı var. İki hakkını da kullanan adayların en iyi derecesi dikkate alınacaktır. 

              Puanlama: Parkuru tamamlayan adaylar en iyi üst dereceden en alt dereceye doğru sıralanır. 

En iyi dereceyi yapan sporcu 10 (on) puan alır. Diğer dereceler en iyi dereceyle oranlanarak bulunur. 

Kızların dereceleri ayrı, erkeklerin dereceleri ayrı olarak hesaplanır. 

D) RİTİM TESTİ ( 15 puan ) 

Aday, sınav komisyon üyesinin eliyle, ağzıyla ve herhangi bir nesneyle birlikte veya ayrı 

ayrı vereceği çeşitli ritimleri aynı hızda ve doğrulukta uyum içerisinde tekrar eder. Komisyon 

üyesinin eliyle veya başka bir nesneyle birlikte ağzıyla sesli olarak verdiği ritmi aynı uyum, 

hız ve doğrulukta yapamayan adaylar bu testten puan alamayacaklardır. 

 

E) SPORCU GEÇMİŞİ ( 15 puan ) 

 
Resmi müsabakalarda (bireysel sporlar veya takım sporları) adayın almış olduğu en iyi derece 

puanlamaya dâhil edilecektir.  

Alınacak olan başarı belgeleri ilgili Federasyondan veya Gençlik Hizmetleri ve Spor İl ya da 

İlçe Müdürlüğü’nden onaylı olacaktır. 

Puan hesaplaması yapılırken birden çok derece varsa en yüksek derece dikkate alınacaktır.  

AÇIKLAMA 

Geçici koruma altında olan yabancı uyruklu öğrencilerde sınava giren diğer adaylar gibi 
(Engelli Adaylar hariç) aynı puanlama sistemine tabi tutulacaktır.  
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Değerlendirme 

ADAYLAR ÖZEL YETENEK SINAVINA 
 Girecekleri sınavların içeriğine uygun spor malzemeleri, 

 Sınav giriş belgeleri, 

 Kimlik belgeleri, ( Nüfus Cüzdanı veya pasaport )  

 Kendilerine verilen göğüs numaraları ile birlikte Sınav saatinden 30 dk. Önce sınav yerinde 

hazır bulunmaları gerekmektedir 

 İlgili sınava zamanında gelmeyen aday o parkurdan ‘0’ ( Sıfır ) puan almış kabul edilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.AŞAMA 

Koordinasyon 45 Puan 

70% Yerleştirme Puanı 

 

Yetenek Sınavı + Ortaokul 

Başarı puanı 

Çabukluk ve Hız 15 Puan 

Durarak Uzun Atlama Testi 10 Puan 

Ritim 15 Puan 

Sporcu Geçmişi 15 Puan 

2.AŞAMA Ortaokul Başarı puanının % 30’u 30% 
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NOT: Belgelerde sahtecilik yaptıkları anlaşılan adaylar sınavı kaybetmiş sayılacaklar ve sınava 

devam etmelerine izin verilmeyecektir. 

         

UYARI: Randevu gün ve saatleri usaksporlisesi.meb.k12.tr adresinde 30 Haziran’da 

yayımlanacak olup takip etmeniz önem arz etmektedir 

     Her aday, kendilerine verilen randevu tarih ve saatinde sınava girmek zorundadır. 

NOT:SINAV KOMİSYONU SINAVLARLA İLGİLİ HER TÜRLÜ DEĞİŞİKLİĞİ YAPMA HAKKINA SAHİPTİR. 

 

SINAV KOMİSYONU 

SINAV TÜRÜ 
SINAV 

TARİHİ 

SINAV 

SAATLERİ 
SINAV YERİ 

1. SÜRAT KOŞUSU (60 Metre) 

01-10 

Temmuz 

2020 

09:00 – 17:30 Uşak Spor Lisesi- UŞAK 

2. DURARAK UZUN 
ATLAMA 

01-10 

Temmuz 

2020 

09:00 – 17:30 Uşak Spor Lisesi- UŞAK 

3. KOORDİNASYON TESTİ 

01-10 

Temmuz 

2020 

09:00 – 17:30 Uşak Spor Lisesi- UŞAK 

4. RİTİM TESTİ 

01-10 

Temmuz 

2020 

09:00 – 17:30 Uşak Spor Lisesi- UŞAK 

5. SPORCU GEÇMİŞLERİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ  
 
SINAV PUANLARININ 
HESAPLANIP SINAV 
SONUÇLARININ İLAN 
EDİLMESİ 

01-10 

Temmuz 

2020 

09:00 – 17:30 Uşak Spor Lisesi- UŞAK 


